Это сложное слово «НЕТ»
"Словесное дзюдо", помогающее противостоять групповому давлению и критике.
Если Вас уговаривают попробовать наркотики:
1. Выслушайте оппонентов, покажите, что Вы слышите их аргументы, задайте как можно больше вопросов и все равно говорите четкое НЕТ.
2. Не пытайтесь придумать "уважительные" причины и оправдываться. Это только раззадорит группу и вызовет шквал оскорблений.
3. Откажитесь продолжать разговор на эту тему и попробуйте предложить альтернативный вариант.
Если Ваше твердое НЕТ вызвало реальную атаку критики:
1. Не концентрируйтесь на сказанном в Ваш адрес в запале гнева. Основная ошибка - это желание защитить себя от любых несправедливых нападок. Помните, что каждая попытка защитить себя в подобной ситуации будет только разогревать пыл противника.
2. Убедите себя в том, что никто не может оценивать личное достоинство других, можно судить только о делах окружающих. Критика Ваших личных качеств является неправомерной.
3. Помните, что неодобрение не может быть постоянным. Споры - это часть жизни. Если один человек критикует другого, он вовсе не подразумевает его бесполезности.
Умелое применение этих правил, Ваше четкое и уверенное НЕТ приему наркотиков и ЕСТЬ ИСТИННОЕ ПРОЯВЛЕНИЕ НЕЗАВИСИМОСТИ И ПОЗИЦИИ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА.
Люди, не боящиеся сказать НЕТ, уверенные в себе, ценятся обществом значительно больше.


Ýò

î ñëîæíîå ñëîâî 

«

ÍÅÒ

»

 

"Ñëîâåñíîå äçþäî", ïîìîãàþùåå ïðîòèâîñòîÿòü ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ è êðèòèêå.

 

Если Вас уговаривают попробовать наркотики:

 

1. Âûñëóøàéòå îïïîíåíòîâ, ïîêàæèòå, ÷òî Âû ñëûøèòå èõ àðãóìåíòû, çàäàéò

å êàê ìîæíî 

áîëüøå âîïðîñîâ è âñå ðàâíî ãîâîðèòå ÷åòêîå ÍÅÒ.

 

2. Íå ïûòàéòåñü ïðèäóìàòü "óâàæèòåëüíûå" ïðè÷èíû è îïðàâäûâàòüñÿ. Ýòî òîëüêî 

ðàççàäîðèò ãðóïïó è âûçîâåò øêâàë îñêîðáëåíèé.

 

3. Îòêàæèòåñü ïðîäîëæàòü ðàçãîâîð íà ýòó òåìó è ïîïðîáóéòå ïðåäëîæèòü 

à

ëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò.

 

Åñëè Âàøå òâåðäîå ÍÅÒ âûçâàëî ðåàëüíóþ àòàêó êðèòèêè:

 

1. Íå êîíöåíòðèðóéòåñü íà ñêàçàííîì â Âàø àäðåñ â çàïàëå ãíåâà. Îñíîâíàÿ îøèáêà 

-

 

ýòî 

æåëàíèå çàùèòèòü ñåáÿ îò ëþáûõ íåñïðàâåäëèâûõ íàïàäîê. 

Ïîìíèòå, ÷òî êàæäàÿ ïîïûòêà 

çàùèòèòü ñåáÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè áóäåò òîëüêî ðàçîãðåâàòü ïûë ïðîòèâíèêà.

 

2. Óáåäèòå ñåáÿ â òîì, ÷òî íèêòî íå ìîæåò îöåíèâàòü ëè÷íîå äîñòîèíñòâî äðóãèõ, ìîæíî 

ñóäèòü òîëüêî î äåëàõ îêðóæàþùèõ. Êðèòèêà Âàøèõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ ÿâëÿå

òñÿ 

íåïðàâîìåðíîé.

 

3. Ïîìíèòå, ÷òî íåîäîáðåíèå íå ìîæåò áûòü ïîñòîÿííûì. Ñïîðû 

-

 

ýòî ÷àñòü æèçíè. Åñëè 

îäèí ÷åëîâåê êðèòèêóåò äðóãîãî, îí âîâñå íå ïîäðàçóìåâàåò åãî áåñïîëåçíîñòè.

 

Óìåëîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðàâèë, Âàøå ÷åòêîå è óâåðåííîå ÍÅÒ ïðèåìó íàðêîòèêîâ

 

è 

ÅÑÒÜ ÈÑÒÈÍÍÎÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ È ÏÎÇÈÖÈÈ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ 

×ÅËÎÂÅÊÀ.

 

Ëþäè, íå áîÿùèåñÿ ñêàçàòü ÍÅÒ, óâåðåííûå â ñåáå, öåíÿòñÿ îáùåñòâîì çíà÷èòåëüíî 

áîëüøå.

 

 

